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• La demande de l’adulte est liée à un besoin précis, par exemple 

d’hygiène, de sécurité, de respect…C’est là le cadre. 

• Il existe cependant différentes stratégies pour le respecter, y 

compris celles proposées par l‘enfant. C’est là la souplesse.  

• Directivité ou permissivité, exercice d’un pouvoir ou laisser 

faire, sont les 2 revers de la même médaille.  

• Plus de repères favoriseront plus d’autonomie. D’où une 

information claire sur mon besoin, ma demande, la législation, la 

prévention…  Tout cela sur fond de confiance en une Nature en 

perpétuelle quête du Grandir. 

• La sanction/réparation peut permettre de se réconcilier avec 

soi-même, transformer sa culpabilité, donner un coup d’arrêt au 

faire mal et se faire mal. En dernier recours, si on invite un enfant à 

rester seul le temps de se recentrer, ou si on en arrive à donner un 

ordre,  donnons lui aussi du sens dans une formulation explicite. 

• Un monde sans punition ni récompense qui donne toute sa 

valeur à l’acte lui même favorise estime et confiance en soi. 

• Un monde sans jugement prédispose à l’acceptation, l’accueil de 

soi et donc de l’autre. C’est le terreau de la relation. C’est aussi 

celui de l’amour !                                                 Asso. Le Petit Prince   


